
PRAKTISCHE INFORMATIONEN

Die Workshops finden auf Deutsch und Französisch statt (ohne Übersetzung)
Kapazität von maximal 15 Teilnehmer*innen pro Sitzung
Gebührenfrei für die Teilnehmer*innen
Voraussetzung: DFH-Studierende, die sich im zweiten oder dritten Bachelor-Stu-
dienjahr oder im ersten oder zweiten Master-Studienjahr befinden, sowie DFH-Absol-
vent*innen seit max. 2 Jahren

Ann-Kristin Benthien, die Betriebswirt-
schaft und Psychologie studiert hat, 
stammt aus Deutschland und lebt seit 
2013 in Frankreich. Nachdem sie für 
verschiedene Dienstleistungsunterneh-
men als Projektmanagerin gearbeitet hat, 
ist sie seit 2016 als professionelle Trai-
nerin tätig. Sie begleitet Unternehmen 
in einem deutsch-französischen Kontext.

DIE TRAINERIN

Interkulturelle Online-Workshops 
In 4 Schritten zum erfolgreichen Berufseinstieg

LERNZIELE DER WORKSHOPS
Freitag, den 10. Oktober 2025 von 14:30 bis 18:30 Uhr 
(Workshop 1)
Samstag, den 11. Oktober 2025 von 9 bis 13 Uhr (Work-
shop 2)
Freitag, den 17. Oktober 2025 von 14:30 bis 18:30 Uhr 
(Workshop 3)
Samstag, den 18. Oktober 2025 von 9 bis 13 Uhr (Work-
shop 4)

KONTAKT
Annika Matulla
Deutsch-Französische Hochschule
Tel.: +49 (0)681 93812 - 140
E-Mail: workshop-atelier@dfh-ufa.org

Interkulturelle Unterschiede, das Verfassen von Lebensläufen
und die Vorbereitung auf Vorstellungsgespräche sind ihre 
Spezialgebiete. 

Mehr Infos finden Sie hier

Workshop 1: Kompetenzanalyse und optimale Selbstdarstellung
•	 Selbstkompetenzen erkennen und sie in Ihrem beruflichen Projekt hervorheben
•	 Bedürfnisse des Unternehmens und geforderte Kompetenzen analysieren 
•	 Elevator Pitch entsprechend der Stellenanzeige aufbauen

Workshop 2: Bewerbungsdossier in Frankreich und Deutschland
•	 Lebenslauf an interkulturelle Unterschiede anpassen 
•	 Verschiedene Dokumente kennen, die man seiner Bewerbung beifügen sollte
•	 Bewerbungsschreiben verfassen

Workshop 3: Vorstellungsgespräch in Frankreich und Deutschland
•	 Vorstellungsgespräche richtig vorbereiten
•	 Ein erfolgreiches Vorstellungsgespräch führen und nachbereiten
•	 Sein deutsch-französisches Doppeldiplom aufwerten

Workshop 4: Erfolgreiches Netzwerken und Nutzung von Social Media
•	 Soziale Netzwerke: Sein Profil optimieren
•	 Effektives Netzwerken auf LinkedIn
•	 Verschiedene Strategien bei der Stellensuche kennenlernen

WANN?


