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OBJECTIFS DES ATELIERS
Atelier 1 : Analyse de compétences et présentation de soi

i~ Réussir son insertion professionnelle
Hochoohic en quatre ateliers interculturels en ligne

QUAND ?

e |dentifier ses compétences et les atouts du double dipléme et les mettre en  Vendredi 20 mars 2026 de 14h30 a 18h30 (atelier 1)

avant dans son projet professionnel
e Savoir analyser les besoins de I'entreprise et les compétences requises
e (Construire son Elevator Pitch en fonction de I'offre d’emploi

Atelier 2 : Dossier de candidature en France et en Allemagne

e Savoir adapter son CV aux différences interculturelles

e Connaitre les différents documents a joindre dans sa candidature
e Savoir rédiger une lettre de motivation

Atelier 3 : Entretien d’embauche en France et en Allemagne
e Savoir bien préparer son entretien d’embauche

e Réussir son entretien et savoir faire le suivi

e Savoir valoriser son double dipléme franco-allemand

Atelier 4 : Réseauter avec succes sur LinkedIn

e (Connaitre les fonctionnalités

e Savoir optimiser son profil

e Maitriser LinkedIn pour la recherche d‘emploi

INFORMATIONS PRATIQUES

Les ateliers auront lieu en francais et en allemand (sans traduction)

Capacité de 15 participant-es maximum par session
Aucun frais d’inscription requis

Condition : étre étudiant-e de I’'UFA inscrit-e en deuxiéme ou troisieme année de

licence, ou en premiére ou deuxiéme année de master / étre diplomé-e de I'UFA depuis

deux ans maximum

Samedi 21 mars 2026 de 9h00 a 13h00 (atelier 2)
Vendredi 27 mars 2026 de 14h30 a 18h30 (atelier 3)
Samedi 28 mars 2026 de 9h00 a 13h00 (atelier 4)

DIE TRAINERIN

Ann-Kristin Benthien, est diplomée en ges- ]
tion d’entreprise et en psychologie, est 1
originaire d’Allemagne et vit en France
depuis 2013. Aprés avoir travaillé pour
diverses sociétés de service, elle inter-
vient comme formatrice professionnelle
depuis 2016. Elle accompagne nota-
ment les entreprises dans un contexte
franco-allemand.

Les différences interculturelles, la rédaction de CV et
la préparation aux entretiens d’embauche sont ses spécialités.

CONTACT
Annika Matulla

Université franco-allemande
Tél. : +49 (0)681 93812 - 140
Courriel : workshop-atelier@dfh-ufa.org

Plus d’infos ici




